　　　　　　　 G系　感想レポート　「印象ゲーム」　


[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R　　年　　月　　日
　第　　　　班　　主専攻：　　　　　　学生番号：　　　　　　　　　　氏名：

１，以下の項目に5段階評価で答えてください。どちらとも
言えない　
いいえ
あまり
まあまあ
とても


1 自分がどう見られているのか普段から気になる。
2 他者が自分に持つ印象を知って安心できた。
3 自分のことを理解してもらえた。
4 自分のことを受容してもらえた。
5 他者への関心が増した。
6 相手を尊重できた。
7 自己肯定感がある。
8 今回のワークは有意義だった。
9 理論について理解できた。
10 今、この場にいることに不安がない。

２．自分が相手に与えている印象について気づいた事や今後留意したい事を記入してください。





３．自分自身に対して抱いていた「思い込み」にもし気づけたなら、それを記入してください。





４．上記5段階評価の項目の丸数字を一つ以上選んで、さらに説明を加えてください。　教員印

