
 

 

 

 

 

 

 

  入門期セミナー2017 

 島根大学教育学部に，フレッシュな一回生が134名入学しました。新入生 

たちは，新生活への期待と不安を抱えながら，大学生活をスタートさせました。 

新入生は，まず4月１５日（土）～１６日（日）に行われる入門期セミナー 

に参加しました。この日の朝はあいにくの雨模様でしたが，サンレイクに着く 

頃には雨もあがり，春らしいポカポカ陽気の中，研修は行われました。欠席 

する一回生が一人もおらず，全員参加で行われたことを支援センタースタッフ全員で喜びました。 

この入門期セミナー2017 は，31 名の学生スタッフが運営にあたりました。この学生スタッフは，

昨年度の2月から集まって話し合いを行い，新入生のためにさまざまな研修を担当しました。基礎体験

活動の流れや大学生としての一般常識やマナーについて，分かりやすく劇形式で紹介しました。また，

新入生の緊張を解きほぐすために楽しいレクリエーションをしたり，クラス対抗のミニ運動会をしたり

して，新入生たちは同回生としての絆を深めることができました。そして，各班でのディスカッション

では，GL が自らの体験談をもとに語り，新入生にとっては大学生活や基礎体験活動への展望が抱ける

時間となりました。すべての研修に言えることですが，1回生の満足度がかなり高かったです。 

この入門期セミナー2017は，学生スタッフの働きがあったからこそ，充実のセミナーになりました。

総括を中心としたすばらしいチームワークのもと，統括，GL のみなさん，準備から当日の運営まで  

お世話になりました。本当にありがとうございました。 
 

    1回生の感想より… 

☆GLの方についてですが，GLの中に同じ高校だった先輩もいて，高校

の頃は人前でこんなに話せる人じゃなかったのに，とっても話すのが

上手くなっていました。自分も1000時間体験学修を通して，コミュ 

ニケーション力をつけて，来年には先輩のようになりたいです。（男） 

☆2 日間，GL さんと一緒に生活して大学１年間，２年間でここまでの 

大人数をまとめあげることができる力がつくのだろうと感じ，自分も GL さんのレベルやそれ以上に

まで成長したいと感じました。入学したばかりの 1 回生の不安も軽減させることができる仕事だと 

思うので，自分もやってみたいと思いました。（男） 

☆島根大学にしかない 1000 時間体験学修プログラムの意味をしっかり考えて参加することの大切さ

を学び，自分をみがいて成長させることができるチャンスを逃さないようにしたいです。（女） 

☆わたしたちのGLさんは，とても話しかけやすく，聞きたいことを戸惑うことなく，聞くことができ 

ました。自分も先輩のような学生になりたいと強く思いました。私もGLスタッフのみなさんのよう 

に何事にも楽しく真剣に盛り上げられるような学生になりたいと思いました。（女） 

☆最も心に残った言葉は「大学生時代が教師の研修期間だ。」ということ

です。大学生時代に，いろいろな活動にチャレンジし，失敗を繰り返す

ことで，実践力を身につけた教師になれるのだと感じました。新しい 

ことにチャレンジするのはとても不安ですが，失敗しながらも成長 

したいと考えます。（女） 

☆自分のめあてに対しては，積極的に学ぶことができ，1000 時間体験

学修についてもよく知ることができたと思う。ただ，集合時間に間に合うことができても，10 分前 

行動ができていなかった場面が多かったので，時計をよく見て早めに動くように意識していくことが

課題だと思う。（女） 

☆研修２～６では，GL スタッフさんのおかげで，どの研修もすごく楽しかったです。あんなに劇も  

完ぺきだったので，相当練習されたのではないかなと思いました。大事なことだけど，それを私たち

に面白く，分かりやすく説明していただきました。本当に大学生の「本気」を見た気がします。最後

に，名札にメッセージが入っていて，すごく感動しました。本当に充実した2日間でした。（女） 

☆今回のセミナーでは，まだまだ自分の目指す教師にはなれないということを痛感しました。先輩方の

話を聞いたとき，自分よりも私が目標としている教師像に近いことに気づき，もっと努力が必要なの   

だと思いました。「島根大学での学びは確実に自分の力になる。自分をよりよく変えていける。自分の 

目標に近づける。」そう確信できるセミナーでした。そのためにも，積極的に能動的な姿勢を保ち続け

る努力をしていこうと思いました。（男） 

☆1 日目の夜の研修で，自分のことをさらけだして良いことも悪いことも熱く語ってくださる先輩を 

見て，私も1年後に「ああなりたい！」と強く強く思いました。また，今までぼんやりしていた1000

時間体験学修のこと，その不安や疑問が解消されて，『やりたい。』がたくさん増えました。来年の    

スタッフにぜひ参加したいと思いました。（女） 

☆今回のセミナーで1番学んだことは「ビジョンを持つ」ということです。「全力でやる」ということも

大切ですが，それだけでは計画性もなく，消化不良で終わることもあると思いました。だからこそ，

活動を行う前に自分の目標をしっかりとかかげ，その目標を実現させるために全力で努力し，活動が

終わった後には，しっかり反省して，今後の課題を見つけていくことが大切だと思いました。（女） 

☆慣れない土地で，慣れない一人暮らしで，慣れない授業や生活をしていて，不安ばかりでした。    

分からないことを全てこのセミナーで教えて頂いたおかげで，その不安もだいぶん消えていきました。

友だちが増えたことも含め，生活や授業もすべてが楽しみになりました。もっと大学生として，    

自覚ある時間管理等の行動をしていこうと思いました。みなさん，本当にお世話になりました！（女） 
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